EXPUNEREA DE MOTIVE

Sanatatea si educatia sunt doud domenii de importanta capitala, atat pentru individ, cét
si pentru natiune, nivelul de dezvoltare al acestora constituind un indicator al progresului.
Sunt de asemenea doud domenii puternic interconectate. Ceea ce se realizeaza prin politicile
din educatie se va reflecta in sdnétate, in special la capitolul preventie.

Conform statisticilor disponibile, mai mult de 40% din populatia Roméniei suferd de
obezitate, remarcindu-se o tendintd de crestere, fiind afectati din ce in ce mai mult copiii si
tinerii. Obezitatea se coreleazd mai devreme sau mai tirziu cu o gama larga de afectiuni, cum
ar fi cele cardiace, hipertensiunea, diabetul si afectiuni hepatice. Pe de alti parte, se raporteazi
o crestere alarmantd a numdrului de deformatii ale coloanei vertebrale in randul copiilor si
adolescentilor. Unul din factorii incriminati in acest gen de imbolnaviri este sedentarismul,
din ce in ce mai raspandit in randul populatiei, inclusiv printre copii i tineri, devenind un
mod de viati.

Aceastd problemi se afld in mod deosebit in atentia Europei. In conditiile in care un
sfert dintre copiii din Uniunea Europeanid sunt afectati de alimentatia nesdndtoasi si
sedentarism, s-au purtat discutii pe aceastd temi si s-au luat hotdrdri importante in vederea
gasirii unor solutii constructive.

Astfel, vicepresedintele Comitetului pentru Culturd si Educatie al Parlamentului
European, Pal Schmitt a prezentat un raport, in noiembrie 2007, adoptat cu majoritate de
voturi de parlamentarii europeni, in care se stipuleaza “obligativitatea introducerii a cel putin
3 ore de sport pe sdptdiméana in programele educationale”. Raportul scoate in evidentd locul
important al educatiei fizice intr-un stil de viatd sinitos al copiilor, precum si multe alte
beneficii in directia modeldrii personalititii si caracterului acestora.

Tratatul de la Lisabona, noul tratat al Uniunii Europene, semnat la 13 decembrie
2007, plaseazi pentru prima datd sportul printre domeniile prioritare ale Uniunii, referindu-se
la sporirea rolului detinut de acesta in educatie si formare.

Ca stat membru al Uniunii Europene, este de dorit ca politicile pe care Romania le
implementeaza in educatie si se inscrie pe linia pe care o promoveazad Uniunea, potrivit cu
angajamentele asumate in acest sens. Pe de altd parte, valorile pe care le cultiva practicarea
sportului si culturii fizice, §si anume autodisciplinarea, spiritul de echipd, respectul pentru
adversar, pot fi realizate cel mai bine in cadru institutional, al programei scolare.

in acest context, ca medic si ca membru in Comisia pentru sdndtate publica si Comisia
pentru fnvdtdmant, stiintd, tineret si sport din Senat, consider de datoria mea si sustin o
initiativa care nu poate avea decdt un impact pozitiv asupra stirii de santate fizica i mentala
a copiilor si tinerilor din Roménia.

in acest sens, propun prin prezenta inifiativa legislativi, conform recomandarilor
Uniunii Europene, introducerea a trei ore de educatie fizici pe sdptimana in programa scolard
pentru invatdmantul gimnazial si liceal.
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